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Souhrn

Autofi si na 8@leném souba pacient ambulance bolesti ait ovérit podpirny  (ginek
FrancovkyALPA srovnani bylo provedenaovréZz na 8@leném souboru bez lokdlntergie.
DosaZzenévysledky ukazaly jednozie¢ podpirny vliv pravidelnych masézi Francovkou Afpedenrs.

Kli éova slova

Roztok Francovky Alparertebrogenni syndrofartrabie-tendovaginitidy

Uvod

Jiz po deseleti je lihovy roztok Francovka APAbEZné uzivany laickou viejnogi pii bolestech zad,
myalgiich, poruchach prokrvenipii zhmozdninach, a to nejen vCesku, ale i v zahrardi
/Slovenskqg Némeckq Rakousko Jugodévie Pdskol Autofi si tyto laiké ZuSenosti ovfili
na & dobrovolnicich trpicich reddivujicim viceetdZzeymvertebrogenim s/ndromem artralgiemi
velkych  kloubu, myalgma tendovaginitidami Pacienti ktefi svgi  béZznou I&€bu
doplnili lokalnim pouzitim Francovi®ipa, byli dlouhodob sledovani pomdc subjektvniho
hodnoceni na visualni analgeticikée.

Soubor a netodika

Vybér nemocnych do 8feného éstovaného souborg dronickym vertebrognim s/ndramem,

artralgiemi velkych klouby mydgiemi a tendeaginitidami, byl stejré jako do kontrohiho souboru
proveden rmatodou nahodnéb wvybéru a uhlssu pacienta Po céou dobu I€by

byl pacient sledovan na aniboci bolesti, popipad s vyuZitim zdrav sester lagni domaci
p&e. Francovka Alpa byla pmntim poskytnitzdarma SloZeni francovky je ndedujci: 60% vol

alkoholu, mentol, voda ethylacetat, mrasn¢an ethylnaty, smés bylinnych slic. Kontrolni

saubor pouzia jako doplnék zaKadni teepie gené baleny /diky vyrobci/ vodny bpztok s

60% koncentraci lihu, ale dz sm&si bylinnych silic. Vlastni sledovani (&inku rozoku bylo

zahajeno po zMdnuti béesti pomoci metkace na Goven VAS 4-5. Subjektivi hodnoceni
bolesti na desetimistné && byo vyhodne@ovarno v tydenrich intervalech, do dobydosazZeni
piijateiného komfortu neotného, ¥tsinou VAS na Urovni 0-3. Aplikace francovky bla provadna

lehkou masézi 3x deinvtirané mndstvi roztoku bylo 1-2 ml na 10 cri Zmeéna prokrneni, sizeni

elimpedance byla oriente¢ testovana pomoci ftroja  urkenych ke  sledovani
zmen kozniho odporu d&Zn¢ pouzivanych k lokalizaci akupunkturovych Iliod swtelna i

zvukova signdizace. Prah snimantéchto gistroji byl nastaven na stejnémist pied apikaci

roztoku, délka efektu wySereho prokweni kyla sledovana v 30 miimtervalech

Soubor nemocnychvertebropatiemi

U pacient&.ll, ktery piSel s bolestmi tudni patée, se asi po ®sicni kortrole bolesti na urovni VAS 3-4
bolest stupuje udédd VAS 5 ale s maximem o dv etdZe vge, nasazena
medikace tramadolem. U paciént.2,3,12 achazi po obdobi poklesu bolesti délce od 4-6
tydni ke vzestupu intenzity bade, a proto msda byt dopinéna medikace

Soubor nemocnychartralgiemi velkych klabi:

Z 20 sledovanych nemoctly se u 7 pacieidtv ¢asovén odstupu 2-6 tydni od sanostatnéhopodavani
testovaného roaku, zvysila inenzita bolegdi nad tolerovanou vysi, pacent prichazi do ordinace, kde je
nasazea medikacezabezpeujici opitné siizeni bolesti. Praw u této skupiny nemocnych se zd&ngk




roztoku rgidabg, i kdyZ v porownan s katrolnim 20¢lenymsouborem jsou zde prokétaé lepsi
vysledky.

Soubor pacierits myaliemi a tendovainitidami:

VVVVVV

Zzadného nemoemo. Subjektivnhodnocen jak akuni terapie,tak ddécovan pomoci Francovky Alpa,
vykazujenglepsi Wsledky, cozZ je v kortaci se zkuSenti laické veéejnosti, ktera pravpro podobé
onemeaneni roztok negastji pouziva

Diskuze

DosaZzené &inky prokazaly Ze aplikace Francovky Alpa pomaha k urychleni eaii bolesti
v postizené kraji. Srovname-li pokles VAS Il a VASII, je u souboru vertebropatpokles o
1,8 stupnice (kontrolni soubor pouze80) u myalgii pokles o 1,9 ( kontrolni soubor90) a
ngmensho rozdlu bylo dosaZzeno u souho artralgie velkych klouln kde pokleséinil 0,6(kontrolni
soubor (6 ). Klademe-li si otazku mechanismuspbenj je nutné pedessim vzpomenout zySené
prokrveni v mist lehké masazepietrvavajici v piméru 45 minut poaplikacirozmezi 30-90 minutip
sledovani po 15 minutach/. Toto prokrveni je i dpfi patrné v rozmezi 15-25 minuDo systému
ptsobeni jsou jigt zapojeny systémyglktiiniho podrazdni a zapojeni systému gatecontroltheory, kterou
piednesl v roce 1965 MelzalOvlivnéni systému neuromodutaich pochod v Urovni spinalni se
zapojenim supraspindlnich struktutetnt zasahu do tvorby neurotransmijtrlze pedpokladat P
silngjSim podrazdni /obdobré jako inek vibraci a sitelné terapie - Larson 1974, Linderoth 1989
Jacobs 1988, Croom 1998, Tonelle 1988. Nepomiyit@rjiste placebo efektvystupiovany pozornosti
kterou jsme nemocnémunovali i skuténosti, Ze nil stale zazemi v odborném centru, nelxzne
zal&ené nemocnéipdavame do @é praktického Iéka. Svoji roli hrala jist i skut&nost Ze roztoky
dostaval zdarma, zatom na oblibené analgetické a masézni preparaty Wwadasti musel doplacev
nami slelovanych ndikacich se Francovka nejlépe ao&kila u nemocnych s myalgiemi a
tendovaginitideni,velmi dobré vysledky jsme dosahli u vertebrogia Nejhorsi vysledky u artralgii
velkych kloubi, jisté vyplyvaji z organickych zmén nakloubnich strukturach. Sest z nami usricth
sedmi paeni s da@asiym efektem mslo prokézané atrofické a degenerati zmeny na rtg
obraze.VyraméjSiho dektu u ®chto nemonych jsme nedosahli ani s néhradou romtok
diclofenakemmas U¢innou se ukazZa pouze m.medikace NSA, pdfpack slabymi opioidy.

Je pozoruhodnéze v tomto dosti rmsdhlém souboru jsme nezaznamién&ozni reakce po
aplikaci Francovky Alpaat’ jiz na bai iritaceci kontaktni alergie. Tato ske¢nost zvlast vynika ve
srovnani s jinymi externy v obtinych gipadech alikovanych.

Zavér

Vysledky potvrdily laickou zksenost, Zelihové roztoky s vhodnymi esencemi jinsvé opodstaténi v
dol&ovani nebo I&eni leh¢ich forem  vertebrogenniho algického symdmy  myalgii
a tendovamitid a u rekterych pacienti s artralgiemi velkych kloub Jejich ugednostini mize wplyvat

z vyhod ged masovymi formami,zprijemnéhdsvéziho" pocitu po aplikacidesinfekiniho pisobeni.

Doporuéeny postup k pouzivani roztoku ALPA jako podpirného I&ivého prostredku.

Na zaklad zpracované studie na 160 pacientech dapgeme lihové roztokyFrancovek ALPA simesi
bylinnych siic k uziti zejména wthto indikacich-fi téchto-onemocgnich:

* svalova onemocmi jako nésledek zvySené svalové namahyetr¢ nasledk jednostranné
namahy

e podkozeni svél a jejich ¢asti v disledku drobgich traumat svym vlivem na prokrveni
zrychluje roztok odeznivani krevnich podlitin

o pii Spatném prokrveni kdetin, pro zlepSeni prokrveni v mistech, kterd jsobhroZena
vznikem proleZenin a otlak

e pii bolestech v kmi, hrudni i bedernipatdi, Francovka ALPA psobi blahodamh na zngny
svalového tonuke kterym pi postizeni docéei, vtirani lehkou masézi oviivje reflexni cestou i
pocit bolesti, odstiauje pocit napti v tkanich postizeného useku

e pii bolestech hlavy nemigrendzniheharakteru Ize docilit Glevy masazi ¢ki patée a



prechodu k&ni patée v lebku. B déletrvajicich bolestech hlavy je nutno vyhledat léka
e pii dol&ovani drobnych Urdz poSkaeri meékkych casti klouli, lze s dspchem vyuZzit
ptiznivy vliv Francovky ALPY na mistni prokeni

* pro dlouhodobsi &inek Ize Francovku ALPUvyuzZit k |étebnym zabkm, pred aplikaci
doporiujeme mistni odzkouSeni vtiraninziwku

e vetteni roztoku do mist obvykth pro ekupresuru prodluZujecinek akupresury

Doporuéeny zpisob aplikace

lehce vtirat kisky prsti/lehkd nmasaz/ do postizeného mista 3-5x denmpotieba vtiraného
roztoku by se néla pohybovat v resdwu 1-2 ml na 10 cmLehkou maséaprovadme do uphého vetieni
roztoku do KZe S vyjimkou I&ebnych zabal negikryvame o&trené misto neprgdnymi materialy
Nevtirdne do zasrtlivé zmenéné kize do kiZze podézdéné slunénim za&enim, popalenim. iléstoz
roztokFrancovky ALPA se vyzriaje minimdnim vykytem mistnich alergickych reakci ve srovnani s
obdobnymi roztoky nevylwuje individudni precitlivélost vznik této reakce.
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