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SOUHRN:

Srovnavaci atdii na 30¢lennych uborech autori dokazdi, Ze (cinnost géa s bylinnymi etrakty a
mentolem deahug prokazatelné &innosti poklesem subjektivné hodnocené ingnzity bdesti po tynu
terape 0 4246% po desei dnech o 60% pri scucasné terapii tramaolem v pmérné ddvce Pokles
pri aplikaci gdu s 1% diclofenacembyl po tydnu48% , po 10dnech 76%.

KL iICOVA SLOVA:

Diclofenacgel - bylinné gely —tramadad
UVOD:

NedlInousowasti &by viceetaZzového vertebrogenniho algického syndijeratiti zevni aplikacel %
diclofec natrium v gelu. Uvedené nesteroidni awtiratikum je BZrn¢ v praxi odzkaSeny doplnsk
peroralni nebo injeki terapie tohoto onemoeni, které postihuje a80% dyvatelsva ptimyslow
vyspilych zemi v dob jejich produktivniho ¥ku. V Ceskérepublice je dlouhodold laicka kladna
zkuSenost s vyrobky firmy Alpa na béazi byljrul extrakti v kombinacis mentolem a to i@devsim v
podol# lihovych roztoki. Po uvedehnatrh ti pfipravka v gdové forme jsme se rozhodli provést
srovnavaci studii jejichdinka. Protesovani byly vybrany peparaty

Alpa - bylinny gé, ktery obsahuje vody dkohol 4®% vol, mentol rostlinné oleje a dal komporeny.
Alpa - bylinny gd s hiebitkem

Lesana - bylinnygel, jehoZ zakladenspu silice ziska@z jehlici, mento] rostlinré oleje, voda, dkohol.
MET ODIKA :

V prabéhu dvou roki jsme otestovali d&inek na tech triceticlennych soubach. Prestoze nemocnbyli
zafazovani do souboru v padi jak naw&tivili naSe praceist, saili jsme se vytvait podle kritérii
oblast pos¥eni pate, intenzita bolestsubjektivné hodnocehnaVAS (visual andog. score 1-10), vek,
pohlav, tfi shodré soubory po 30 jedinciclKritériem zarazenido souboru byla hodnetVAS 5-7 a
bolest ne starsi tfi dni. V ramci jednotlirych sotbori bylo dvéma Iékai (dr. Starhova, dr.Pohank),
ktefi s nami spolupracovali z jigch klinik provedero rozlenéni na dw ¢asti souboruPrva ¢ést
dostvala k medikaci tramadolerficlofenac v podol# gelu, ktery byl v druhé ¢éast soubau nehrazen
prislusnym lglinnym gelem Apa Medikace tramadolem se pdiovala vdavce 100150 mg rozdlené
do dvou neboti dennich davekDévkovani v&ch geli bylo jednotné ato 3-4x denré vetreni 3-4g gelu
do postzeré krajiny (4-5 cmvytlacné hmoty). Subjektivni hodnoceni intenzjt bolegi zapisovi
nemocH ¢islicemi od 0-10 (@z&né boleg, 10=nejwétsi bolest jakou $ dovedu piedstait). Doba
sledovani pla 14 dna. Pro zpracovani biy vzay Udaje ped, potydnu apo 10 ded I&by.



Na 20 ¢lenrém soubou jsme $ odzkouSdi rovnéz placsbo efekt gdu, ktery neobshoval Z&dné
armakologiclé ¢i bylinné sulstance Délka experimatu trvala 7 dn. Vyplnéné protokoly odevzdali
nemoct po 14 dred, v piipadé zhorSeniobtizi méli moznost od sladoveni ustoupit a pgadat ozménu
medikace

DISKUSE:

Nami dosazené vyasdky dokazuj, Ze ibylinné gely prispivaji k urychleni pokleau intereity bolesti [
viceetabvém vetelrogenim syndromu. Pri pouhé madikaci tramadolem o pfimérné davce 148 ng
denrg piineda tydenri terapiepokles onecdych 31 %. Pii sou¢asné aplikaci dloferaku v 1% gelu se
tento pokles zvy# na48% (po desdi dnech na 76%)

Bylinné gey dosahy po tydennim poaivani spolu s tramadokem ve sgjiné davce pklesu intenzity
bolesti subjektivie hodnocei na VAS o 42-46% (po 10 dnech 060%). Na Uginku se podii nejen
rostlinné silice a etrakty, ale téZ matol a dkohol, které ovliviuji prokrveni mikrocirkdace a salové
spasmy. Termografcky i méfenim koaiho odporu jee prokazali iychly nastup &chto téinka (bylo
meéreno za 10 minut po #kad), coZ plré korelovalos pocity pacienta a je vauladu s vyslalky praci
Vaska a spd. (1990 ), zlepSeni prokrvenicetné zvétSendo pratoku krve akupinkturnimi body je
dasim moznym zéivodngnim pozitivniho &inku - Jakaibek 1986 Hak11999

VYSLEDKY:
Vysledky stude byly prednesaly na odborném programwravotnického véetrhu MEFA Brno.

Po dohod s vedoucim redaktorem bude pice opublikewdna v podol# 2 samostatjth publikaci v
Sciiptamedica - Masarykoa univerzita Brno (2001)
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