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Navod k pouziti zdravotnického prostredku
ALPA Active gel mentol 75 g

Pied pouzitim zdravotnického prostiedku ALPA Active gel mentol si pe¢livé prostudujte tento navod.
Pozniamky:

* Navod k pouziti ALPA Active gel mentol by mél byt povazovan za soucast zdravotnického prosttedku.
» Tento navod k pouziti by mél byt uchovavan po celou dobu pouzitelnosti zdravotnického prostiedku ALPA Active gel
mentol.

Popis zdravotnického prostiedku / ucel pouZziti:

Zdravotnicky prostiedek ALPA Active gel mentol je uren k 16¢bé a zmirnéni bolesti kloubti — zejména pii degenerativnich zménach
a bolesti svalti, také po nadmémé fyzické namaze.

Zdravotnicky prosttedek ALPA Active gel mentol je uréen pro Sirokou $kalu uZivateli bez jakychkoliv zvlastnich omezeni, pokud jde
o délku pouzivani.

Popis mechanismu ticinku ALPA Active gel mentol, vlastnosti z hlediska ti¢innosti a o¢ekavané klinické piinosy:

Zdravotnicky prostiedek ALPA Active gel mentol ma vhodné kluzné vlastnosti diky své viskozité a hustoté.

Tyto parametry zajiStuji optimalni pienos sil pfi masazi a zajist'uji jeji vysokou tc€innost. Diky tomu je docileno snizeni
bolesti.

Viskozita a hustota zdravotnického prostfedku ALPA Active gel mentol jsou vhodné zvoleny podle typu, plochy a

pozadovaného minimalniho ¢asu masaze bolestivého mista. Masaz by méla byt provadéna az do prvnich znamek absorpce
a vymizeni gelu.

Masaz provadéna se zdravotnickym prostiedkem ALPA Active gel mentol zlepsuje prokrveni masirované oblasti a snizuje
svalové napéti, coz snizuje bolestivost svali a kloubti a jejich okoli.

Fyzikalni vlastnosti ALPA Active gel mentol zabezpecuji terapeuticky ¢inek. Gel obsahuje zakladni latky na bazi vody, lihu,
ricinového oleje, gelotvorné ptisady a mentolu. Jeho unikatni chemické sloZeni stanovuje viskozitu a hustotu gelu a zajist'uje tak
dostate¢ny skluz pfi masazi. Obsah mentolu také poskytuje dalsi efekt v podobé pfijemné a uvoliujici ving.

Zpiisob pouZiti:

Gel je urcen k zevnimu pouziti. Podle potfeby naneste na dlan vhodné mnozstvi gelu vzhledem k velikosti masirovaného
povrchu.

Vmasirujte gel do prvnich pfiznakt absorpce, nékolikrat denné. Je vhodnéjsi provadét masaz stiidaveé kruhovymi a
vratnymi pohyby.

Po vymizeni symptomt Ize gel pouzivat jesté po nékolik dni.

POZNAMKA; poutZiti zdravotnického prostiedku ALPA Active gel mentol chrani pokoZku pied odérem a jinymi
poskozenimi, které mohou vzniknout pfi masazi bez pouZiti kluznych latek.

Kontraindikace:

+ Alergie na n¢kterou z obsazenych slozek.
* Neaplikujte na rany a poSkozenou kizi.
* Nevhodné pro déti do 3 let.

Upozornéni:

» Pokud ptiznaky pfetrvavaji nebo se zhorSuji, vyhledejte 1ékafskou pomoc.

» 'V piipadé vzniku jakychkoli komplikaci se porad’te s oSetiujicim I€kafem.

* Neaplikujte na oci a sliznice.

* Nepouzivat v ptipadé poskozeni plomby na tubé.

* Pfi pouziti zdravotnického prostfedku ALPA Active gel mentol nebyly popsany nezadouci zadné vedlejsi ucinky typu
alergii, zvySeni bolestivosti atp. Lehké kozni podrazdéni (svédéni) u precitlivélych osob neni na zavadu.

+ Jakakoliv zdvazna nezadouci piihoda, ke které doslo v souvislosti se zdravotnickym prostiedkem, by méla byt hlagena
vyrobci a piislusnému organu ¢lenského statu (www.sukl.cz).

SloZeni:

40 % Alcohol Denat., 0,8 % Menthol, 0,8 % Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, Aqua, PEG-40 Hydrogenated
Castor Qil, Triethanolamine, Parfum, Cinnamal, Citral, Eugenol, d-Limonene, Linalool, CI 42090.

Podminky pouZziti, skladovani, dopravy a likvidace:

Skladujte v suchu, pfi teploté 5-25 °C, nevystavujte pifimému slune¢nimu zafeni.
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Uchovavejte mimo dosah déti.
Nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti.
Po otevieni spotiebujte do 12 mésict, poté zlikvidujte.

Vyrobek je mozné zlikvidovat nafedénim vodou a splachnutim do odpadu.

Baleni:
Tuba 759

Vyrobce:

ALPA, as.
Hornoméstska 378
594 01 Velké Mezifici
Ceska republika
www.alpa.cz

Vysvétleni pouZitych symbolu:
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